
  初回トライアル    ※ご予約制となります 

- 内容 - メディカル・アナリシス &運動負荷テスト（約120分）  
 
- 料金 -  ¥8,000-（税抜） 
- 詳細 - 

メディカル・アナリシスは、医師法 および 薬事法 に基づいた ⾮侵襲（無痛）で⾏える⼿法
を⽤います。超⾳波・ ⼼電図・脳波など、最⼤30項⽬の結果から論理的なアルゴリズムを
算出し、プロトコルを作成いたします (有酸素運動や無酸素運動、レジスタンス・トレーニ
ング、⾼・低酸素法、ストレッチングなどの選定) 。  



  A会員    ※ご予約制となります 

- 内容 -   マンツーマンの運動処方60分（月４回） 

- 料金 -   月額 ¥60,000-（税抜）※  

- 詳細 - 

初回トライアル時に作成したプロトコルを参考に、有酸素運動 や 無酸素運動、レジスタ
ンス・トレーニング、⾼・低酸素法、ストレッチングなどを選定し、60 分間マンツーマン
で指導を⾏います。 

 

※⽉ 8 回コースをご希望の⽅は 各料⾦×２を頂戴致します(⽉12 回コース他も同様)。  



  ご⼊会時にお持ちいただくもの   
1. 入会申込書 
2. 預金口座振替依頼書（銀行取引印/口座番号）※１ 
3. 初期費用（入会金無料/月会費１ヶ月分）※２ 
4. ご本人様確認書類（運転免許書/パスポート/保険証/外国人登録証など） 

※１ ⽉会費につきましては前⽉20⽇に指定⼝座より引き落としとなります。  
※２ ⼊会⾦および事務⼿数料等は⼀切掛かりませんのでご安⼼ください。 
 

  ビジター利⽤   
※新型コロナウイルス感染症拡大防止対策の為、現在ビジター利用を休止しております。  

  



  オプション 1    ※会員さま限定のサービスとなります 

n シューズロッカー １ヶ月￥1,000-（税抜） 

……シューズのお預かり及びシューズ環境の維持（乾燥など） 

n プロテイン 月４回￥2,800-（税抜） 
……トレーニング後のプロテインドリンクサービス 

n 軽度高気圧酸素 １回￥5,000-（税抜） 

……軽度⾼気圧酸素ルームにて、６０分間の酸素暴露 

  



  オプション 2    ※会員さま限定のサービスとなります 

n オンライン相談 １回￥5,000-（税抜） 

 ……⾝体に対するご質問に個別対応いたします。 
（例）〇〇のデータを考察して知⾒が欲しい 

→ 知⾒をオンラインにてご回答（問題解決まで） 


